"BILINCSIZCE

GOK GALISMAK”

DEGIL
“BILINCLI BIR
SEKILDE
VERIMLI
GALISMAK"
SIZI BASARIYA
GOTURUR.

. 4

KARAPINAR
IMAM HATiP
ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISi




Tekrar etmek, etkili bir
calisma igin olmazsa
olmazlardandir. Tekrar
calismalari yapilmazsa
belli bir suire sonra
ogrenilen bilgiler unutulur.
Unutmak normal bir
sonugtur. Arastirmalara
gore bir ogrenci
ogrendiklerinin %70’ ini bir
saat icinde, %80’ ini de bir
gun iginde unutmaktadir.
Cocugunuzun gunde 10- 15
dakikasini ayirarak
yapacad1 tekrar, yeni
ogrendigi bilgileri
unutmamasinl, bilgileri
hafizaya yerlestirmesini
sa(lar.

GOCUKLARINIZIN VERIMLI DERS GALISMALARI IGIN
ONERILER:

* Cocuklarinizders ¢alisirken ilk
olarak amaglar belirlenmeli ve
buna gore hareket etmelidirler.

* Calisma ortami; toplu, duzenli,
ortalama isi ve 1sik kaynagina
sahip olan, gurultuden uzak bir
ortam olmalidir.




e Uykusuzluk, agri, yorgunluk, e Her zaman gocugunuzu

kaygl, dikkati dagitacak destekleyici bir tutum iginde
sesler ya da gorseller, aglik olmaya calisin. Okuldan

veya asiri tokluk gibi geldiginde onunla sicak, yakin
durumlarin giderilerek ders bir iletisime girin. Bu sicak
calismaya baglaniimasi iletisim ona galigma 6ncesinde
gerekir. moral verecek ve onu motive

edecektir.
e GUNIUk, haftalik, aylik

planlamalar yapmak
cocuklarinizin derslerinde
bUyuk bir kolaylik
saglayacaktir.

Ogrenmekte zorlandigi
konulari yuksek sesle
okuyabilir, yuksek sesle
okumak konulari anlamasini
kolaylastiracaktir.

e Derse girmeden bir giin dnce Tum bu galigmalarin
islenecek konuyu gézden basinda cocugun kendini
gecirmek, konu hakkinda olan guven duygusu yer
bilgi edinmek dersi anlamayi almaktadr. PLANLI YASAM
kolaylastirir. j@‘

"



