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ÇOCUKLARINIZIN VERİMLİ DERS ÇALIŞMALARI İÇİN
ÖNERİLER:Tekrar etmek, etkili bir

çalışma için olmazsa
olmazlardandır. Tekrar
çalışmaları yapılmazsa
belli bir süre sonra
öğrenilen bilgiler unutulur.
Unutmak normal bir
sonuçtur. Araştırmalara
göre bir öğrenci
öğrendiklerinin %70’ ini bir
saat içinde, %80’ ini de bir
gün içinde unutmaktadır.
Çocuğunuzun günde 10- 15
dakikasını ayırarak
yapacağı tekrar, yeni
öğrendiği bilgileri
unutmamasını, bilgileri
hafızaya yerleştirmesini
sağlar.

Çalışma ortamı; toplu, düzenl�,
ortalama ısı ve ışık kaynağına
sah�p olan, gürültüden uzak b�r
ortam olmalıdır.

Çocuklarınız ders çalışırken �lk
olarak amaçlar bel�rlenmel� ve
buna göre hareket etmel�d�rler. 



Uykusuzluk, ağrı, yorgunluk,
kaygı, d�kkat� dağıtacak
sesler ya da görseller, açlık
veya aşırı tokluk g�b�
durumların g�der�lerek ders
çalışmaya başlanılması
gerek�r.

Günlük, haftalık, aylık
planlamalar yapmak
çocuklarınızın dersler�nde
büyük b�r kolaylık
sağlayacaktır.

 Derse g�rmeden b�r gün önce
�şlenecek konuyu gözden
geç�rmek, konu hakkında
b�lg� ed�nmek ders� anlamayı
kolaylaştırır. 

Her zaman çocuğunuzu
destekley�c� b�r tutum �ç�nde
olmaya çalışın. Okuldan
geld�ğ�nde onunla sıcak, yakın
b�r �let�ş�me g�r�n. Bu sıcak
�let�ş�m ona çalışma önces�nde
moral verecek ve onu mot�ve
edecekt�r.

Öğrenmekte zorlandığı
konuları yüksek sesle
okuyab�l�r, yüksek sesle
okumak konuları anlamasını
kolaylaştıracaktır.

 Tüm bu çalışmaların
başında çocuğun kend�n�
olan güven duygusu yer
almaktadır.


